Pai postres
Kcal: 742,4 Prot (gr) 31,6
Lip (gr) 22,0 H.C. (gr) 102,5

Macarrons a la napolitana (sofregit de

ceba i tomaquet)

Salsitxes a la planxa i amanida

Crema de carbassa

Pollastre arrebossat carbassé arrebossat

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Gall dindi ala planxa i amanida

Cigrons cuinats amb verdures

Llom amb tomaquet i xampinyons

Macarrons a la napolitana (sofregit de

ceba i tomaquet)

Truita francesa i amanida

Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres
Kcal: 738,8 Prot (gr) 43,2 [Kcal: 841,3 Prot (gr) 24,3 |Kcal: 711,9 Prot (gr) 39,8 [Kcal: 721,4 Prot (gr) 21,1 [Kcal: 753,8 Prot (gr) 45,8
Lip (gr) 20,5 H.C. (gr) 99,6 JLip (gr) 14,3 H.C. (gr) 80,0 JLip (gr) 20,2 H.C. (gr) 86,4 ILip (gr) 23,7 H.C. (gr) 101,7 JLip (gr) 23,8 H.C. (gr) 88,5

Pesols amb patates

Rap al forn amb ceba iamanida

Tallarines napolitana

—2>A42m<3 —r >

Escudella amb cigrons (brou casola de
verdures, patata, pastanaga, col i cigrons)

Broquil i patata amb oli d'oliva

Fricandd de vedella amb xampinyons

Arros amb verdures

Truita d'espinacs i amanida

Rodanxa de llug al forn iamanida Pit de pollastre a la planxa iamanida
verdures
Pai postres Pai postres Pa i postres Pa i postres Pai postres
E Kcal: 654,1 Prot (gr) 28,8 [Kcal: 575,6 Prot (gr) 35,8 [Kcal: 629,5 Prot (gr) Kcal: 901,3 Prot (gr) 16,0 [Kcal: 599,9 Prot (gr) 23,6
Lip (gr) 14,2 H.C. (gr) 102,1 JLip (gr) 9,8 H.C. (gr) 87,8 |Lip (gr) 18,5 H.C. (gr) Lip (gr) 21,6 H.C. (gr) 99,9 lLip (gr) 7,9 H.C. (gr) 110,0

Crema de patata, pastanaga i col-i-flor
(sense formatge ni crostonets de pa)

Mongetes blanques estofades amb

Crema de porro, carbassé i pastanaga

Fideua amb bolets

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Arros amb xampinyons

Croquetes de rostit i amanida Llug al forn iamanida Truita francesa iamanida Pollastre al forn amb verdures iamanida Estofat de porc a la jardinera
Pai postres Pai postres Pai postres Pai postres Pai postres
Kcal: 709,2 Prot (gr) 26,1 [Kcal: 613,8 Prot (gr) 35,4 JKcal: 641,3 Prot (gr) 17,8 [Kcal: 1075,7 Prot (gr) 60,9 [JKcal: 661,6 Prot (gr) 44,1
Lip (gr) 27,3 H.C. (gr) 87,4 MLip (gr) 9,7 H.C. (gr) 94,5 |Lip (gr) 27,3 H.C. (gr) 78,4 ILip (gr) 43,8 H.C. (gr) 108,6 JLip (gr) 15,5 H.C. (gr) 92,9

Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Llars Vilafranca

BASAL

4 N

La fruita del mes sera: pera, mandarina, poma, platan i taronja.

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients: enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro i olives.
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Ctra. Santa Creu de Calafell, num, 35, bxs
08850 - Gava - Barcelona
Tel. 93.638.87.03

info@agoracatering.es /www.ageracatering.es

Estem treballant conjuntament amb NutricomCal per oferir-
vos la maxima qualitat dietética en la programacié dels
nostres menus. Per qualsevol dubte del nostre mend contacti

amb la dieti
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Puré de verdura amb patata i pollastre

Puré verdura i limanda

Puré de verdura amb patata i pollastre

Puré de verdura amb patata i vedella

Puré de verdura amb patata i pollastre

Puré verdura i rap

Puré verdura i limanda

Puré de verdura amb patata i pollastre

Puré de verdura amb patata i vedella

Puré de verdura amb patata i pollastre

Puré de verdura amb patata i vedella

Puré de verdura amb patata i vedella

Puré de verdura amb patata i llug

Puré de verdura amb patata i pollastre

Puré de verdura amb patata i vedella

Puré de verdura amb patata i pollastre

Llars Vilafranca

PURES Llars
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Ctra. Santa Creu de Calafell, nim. 35. bxs.
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Els ingredients dels purés sén: patata, mongeta verda, ceba, carbassd, pastanaga i en funcié del dia, pollastre, peix o vedella.
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Marzo
DILLUNS

Marg¢
DIMARTS

March
DIMECRES

DUJOUS

DIVENDRES

Quinoa saltejada amb verdures

Seitons a la planxa amb amanida

Fruita de temporada/logurt

Arros tres delicies (blat de moro,
pastanaga i pesols)

Ous farcits de tonyina i tomaquet amb
amanida verda

Fruita de temporada/logurt

Graten de patata, pastanaga, carbassa i
ceba

Wok de gall dindi amb verdures i toc de
salsa de soja

Fruita de temporada/logurt

Sopa minestrone

Palometa adobada amb tomaquet amanit

Fruita de temporada/logurt

Mongeta tendra amb patata

Pollastre a la napolitana

Fruita de temporada/logurt

Crema de carbasso

Hamburguesa de llenties i arros amb
boniato fregit a daus

Fruita de temporada/logurt

Amanida de ricula, canonges, burrata i
cherrys amb orenga

Llom a la planxa amb amanida verda

Fruita de temporada/logurt

Pésols a l'allet

Pastis de verdures amb amanida verda

Fruita de temporada/logurt

Sopa de peix amb pasta

Llug a I'allet amb cherrys amanits

Fruita de temporada/logurt

Arros caldés amb pasta

Verat a la Viscaina

Fruita de temporada/logurt

Hummus amb bastonets de pastanaga

Remenats d'alls tendres i gambetes amb
pa torrat de llavors

Fruita de temporada/logurt

Broquil amb patata al vapor

Truita francesa amb xampinyons a l'allet

Fruita de temporada/logurt

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Gall dindi a la planxa amb llavors de
sessam i tomaquet amanit

Fruita de temporada/logurt

Arros amb tomaquet

Llug a la provengal amb amanida caprese

Fruita de temporada/logurt

Sopa d'au amb pasta

Broquetes de porc amb verdures i
amanida verda

Fruita de temporada/logurt

Mongeta tendra amb patata

Bacalla amb samfaina

Fruita de temporada/logurt

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU

Proposta de
sopars

-~

Sabies que... La col és una de les
especies més antigues cultivades i
consumides a Europa? Té un valor

energetic baix i una gran quantitat de
fibra, vitamines i minerals. Es
recomanable per a totes les edats i
se n'aprofita tot! Els troncs i les fulles
externes es poden fer servir per fer
brous o cremes.
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